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 I. Introducere 
 
 

Acest auxiliar  curricular  este destinat profesorilor care predau, la Scoala de Arte 
şi, modulul “Instalaţii de frână pe vehiculele feroviare ” . Acest modul este studiat de 
elevii  din domeniul electromecanic, calificarea : electromecanic material rulant. 

Modulul poate fi parcurs în mod independent, oferind elevilor cunostinţe  şi 
abilităţi precise. Ordinea de parcurgere a modulului este stabilită de profesorul de 
specialitate . Parcurgerea conţinuturilor modulului şi adecvarea strategiilor didactice 
utilizate  are drept scop formarea competenţelor cheie, tehnice generale şi tehnice 
specializate aferente nivelului 2 şi corespunzătoare calificării, în scopul  pregătirii 
profesionale a elevilor şi dezvoltării capacităţilor care să le  permită dobândirea unei 
calificări superioare,de nivel 3, sau a integrării pe piaţa muncii. 

Auxiliarul este  structurat în două părţi :  
� Ghidul profesorului; 
� Activităţi pentru elevi. 

In  Ghidul profesorului au fost  incluse : 
� competenţe vizate şi obiective urmărite 
� fişa de descriere a activităţii 
� fişa de progres şcolar 
� cuvinte cheie şi glosar de termini 
� materiale de referinţă – prezintă exemple (sugestii) pentru 

alcătuirea materialelor de referinţă ale profesorului 
� îndrumări   privind  modalităţile de evaluare . 

Partea referitoare la activităţile pentru elevi  conţine : 
    

� exemple variate de exerciţii şi teste ( cu soluţii anexate); 
� activităţi teoretice şi practice; 
� activităţi individuale , în perechi , în grup; 
� activităţi care vizează  diferite stiluri de învăţare (vizual, 

auditiv, practic); 
� activităţi interactive; 
� pagini web şi softuri educaţionale utile; 
� importanţa creării unui portofoliu; 
� sugestii pentru creşterea eficienţei invăţării. 

Profesorul care utilizează materialele de învăţare  trebuie să cunoască şi să 
valorifice  conţinutul acestora, deoarece structurarea informaţiilor  este generată de 
programa şcolară  alcătuită pe baza Standardelor de Pregătire Profesională. 

Acest auxiliar curricular nu acoperă toate cerinţele din Standardul de Pregătire 
Profesională . Pentru obţinerea certificatului de competenţe este necesară  validarea 
integrală  a competenţelor, conform probelor  de evaluare din Standardul de Pregatire 
Profesională . 

Inainte de aplicarea propriu – zisă  a materialelor de învăţare  propuse, 
profesorul trebuie să cunoască  particularităţile colectivului de elevi şi, îndeosebi, 
stilurile de învăţare  ale acestora ( vizual, auditiv şi practic ), pentru reuşita centrării pe 
elev a procesului  instructiv. 

Prezentarea materialelor pe suport electronic  facilitează o serie  de demersuri 
menite  să pregătească  ora propriu – zisă  şi anume : 

� organizarea  unor prezentări  atractive în Power-Point; 
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� valorificarea informaţiilor prin programul AEL; 
� pregătirea foliilor pentru retroproiector. 

Materialele de învăţare  sunt uşor de citit  şi de înţeles, informaţiile fiind formulate 
intr-un limbaj  adecvat elevilor, accesibil şi susţinut prin exemple  sugestive şi imagini. 
  S-au utilizat pe cât posibil  schemele şi structurarea sistematizată în 
scopul creşterii gradului de atractivitate. 

Se recomandă ca rezultatele activităţilor  desfăşurate şi ale evaluărilor să fie 
colectate şi organizate într-un portofoliu. Acesta poate servi elevilor  pentru actualizare, 
pentru reluarea unor secvenţe  la care nu au obţinut un feed-beack pozitiv , iar 
profesorilor le pot fi necesare ca dovezi ale progresului înregistrat de elevi şi ca dovezi 
de evaluare. 
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2. Competenţe vizate 
 
  
 Unitatea de competenţă relevantă pentru acest modul este “Executarea lucrărilor 
de întreţinere şi reparaţii la instalaţia de frână de pe materialul rulant”, cu următoarele 
competenţe:  
 
 C   49.12.1 - Prezintă sistemele de frânare utilizate pe materialul rulant; 
  
            C  49.12.2 - Explică rolul funcţional al pieselor şi subansamblurilor instalaţiei 
de    
                                   frână automată; 
            
             C 49.12.3 - Execută operaţiile de demontare, reparare, montare a  pieselor şi  
                                   subansamblurilor  conform procesului tehnologic. 
  
 

 

 3. Obiective urmărite 
 
 
 După parcurgerea acestor unităţi de competenţă, elevii vor  fi capabili să : 
 

- identifice rolul sistemelor de frânare; 
- analizeze frânarea trenurilor; 
- recunoască tipurile de frână; 
- utilizeze parametrii specifici frânării; 
- identifice subansamblurile şi piesele componente ale instalaţiei de frână; 
- precizeze rolul pieselor şi subansamblurilor frânei; 
- execute lucrări conform procesului  tehnologic de reparare; 
- utilizeze SDV-urile adecvate lucrărilor; 
- efectueze operaţiile de demontare, reparare şi montare; 
- execute verificările pe standurile de probă şi pe vehicul. 
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4. Fişa de descriere a activităţii 
 
  

Tabelul următor detaliază exerciţiile incluse în unitatea de competenţă: “Executarea lucrărilor 

de întreţinere şi reparaţii la instalaţia de frână  de pe materialul rulant”  

Numele cadidatului:                                                                                   Nr. reg.                                        

 

Data începerii unităţii de competenţă:                    Data promovării unităţii de competenţă:                       

 

INSTALAŢII DE FRÂNĂ PE VEHICULELE FEROVIARE 
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SUBIECT / OBIECTIV 

 

 

 

REZOLVAT 

1 Rolul instalaţiei de frână  

2 Modul de realizare a forţei de frânare  

3 Clasificarea frânelor  

 

1 

TE 

4 Tipuri de frână  

 
 
 
1 

2  Analiza frânării trenurilor  

1 Definiţia şi rolul timoneriei de frână  

2 Tipuri de timonerie  

1 

3 Modul de funcţionare  a timoneriei  

2  Recapitulare  

1 Părţile componente ale echipamentului pentru 
producerea şi inmagazinarea aerului compresat 

 

 
 
 
2 
 

 
 
3 

2 Mod de funcţionare  

3 FL  Semiacuplările de aer  , demontare , control şi sortare , 
asamblare , verificare 

 

 

Datele candidatului sunt incluse pe această fişă pentru a fi folosite la întocmirea registrelor 

CPN, fişa evidenţiind exerciţiile realizate şi datele relevante. 

UNITATE PROMOVATĂ CU SUCCES   ____________________ _______ 
        Semnătura candidatului    Data 
        ____________________ _______ 
        Semnătura evaluatorului    Data 
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5. Fişa  pentru înregistrarea progresului elevului 

 
   Această format de fişă este un instrument detaliat de înregistrare a progresului 
elevilor. Pentru fiecare elev se pot realiza mai multe astfel de fişe pe durata derulării 
modulului, acestea permiţând evaluarea precisă a evoluţiei elevului, furnizând în acelaşi 
timp informaţii relevante pentru analiză. 
 

FIŞA pentru înregistrarea progresului elevului 
Modulul (unitatea de competenţă)  
Numele elevului _________________________ 
Numele profesorului  __________________________ 

Evaluare Competenţe 
care trebuie 
dobândite 

 
Data 

Activităţi efectuate şi 
comentarii 

 
Data 

Aplicare în cadrul 
unităţii de 
competenţă Bine 

Satis-
făcător 

Refa
cere 

        
        
Comentarii Priorităţi de dezvoltare 

Competenţe care urmează să fie 
dobândite  (pentru fişa următoare) 

Resurse necesare 

 
Competenţe care trebuie dobândite 
 
         Pe baza evaluării iniţiale, ar trebui să se poată identifica acele competenţe pe 
care elevul trebuie să le dobândească la finele parcurgerii modulului. Această fişă de 
înregistrare este făcută pentru a evalua, în mod separat, evoluţia legată de diferite 
competenţe. Aceasta înseamnă specificarea competenţelor tehnice generale şi 
competenţe pentru abilităţi cheie care trebuie dezvoltate şi evaluate.  
 
Activităţi efectuate şi comentarii 
 
          Aici ar trebui să se poată înregistra tipurile de activităţi efectuate de elev, 
materialele utilizate şi orice alte comentarii suplimentare care ar putea fi relevante 
pentru planificare sau feedback. 
 
Aplicare în cadrul unităţii de competenţă 
 

Aceasta ar trebui să permită profesorului să evalueze măsura în care elevul şi-a 
însuşit competenţele tehnice generale,tehnice specializate şi competenţele pentru 
abilităţi cheie, raportate la cerinţele pentru întreaga clasă. Profesorul poate indica gradul 
de îndeplinire a  
cerinţelor prin bifarea uneia din următoarele trei coloane. 
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Priorităţi pentru dezvoltare 
 

Partea inferioară a fişei este concepută pentru a privi înainte şi a identifica 
activităţile pe care elevul trebuie să le efectueze în perioada următoare ca parte a 
modulelor viitoare. Aceste informaţii ar trebui să permită profesorilor implicaţi să 
pregătească elevul pentru ceea ce va urma, mai degrabă decât pur şi simplu să 
reacţioneze la problemele care se ivesc. 

 
Competenţe care urmează să  fie dobândite 
 

În această căsuţă, profesorii trebuie să înscrie competenţele care urmează a fi 
dobândite. Acest lucru poate să implice continuarea lucrului pentru aceleaşi competenţe 
sau identificarea altora care trebuie avute în vedere. 
 
Resurse necesare 
 

Aici se pot înscrie orice fel de resurse speciale solicitate: manuale tehnice, 
reţete, seturi de instrucţiuni şi orice fel de fişe de lucru care ar putea reprezenta o sursă 
de informare suplimentară pentru un elev ce nu a dobândit competenţele cerute. 
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6. Glosar de termeni şi cuvinte cheie 

 
In acest glosar de termeni , cuvintele boldate sunt cuvinte cheie 
 
 
 
 

• instalaţie de 
frână 

Ansamblul de aparate şi dispozitive montate pe vehiculele 
feroviare, cu ajutorul cărora se reduce  viteza sau se opreşte 
trenul 

• sabot Piesă de metal sau de lemn cu care se efectuează frânarea unui 
vehicul, a unei maşini unelte, etc prin apăsare pe o roată 

• frână de saboţi Instalaţia de frână la care forţa de frânare se realizează prin 
frecarea  dintre saboţii de frână şi suprafaţa de rulare a roţilor 

• frână de disc Instalaţia de frână la care forţa de frânare se realizează prin  
frecarea dintre garniturile  de frecare şi discul de frână 

• frână magnetică Instalaţia de frână la care forţa de frânare se realizează prin  
frecarea produsă  între patina magnetică fixată pe vehicul şi 
suprafaţa superioară a ciupercii şinei  

• aparat Sistem tehnic care serveşte la efectuarea unor operaţii, la 
transmiterea energiei sau la transformarea ei dintr-o formă în 
alta 

• dispozitiv Ansamblu de organe legate între ele într-un anumit fel care 
îndeplinesc o anumită funcţie intr-un sistem  tehnic  

• aer comprimat Aer supus unei presiuni mari fiind utilizat în industrie 
• frână de mână Instalaţia de frână la care agentul de comandă şi producere a 

frânării este forţa musculară a omului, exercitate asupra unei 
manivele 

• frână cu aer 
comprimat 

Instalaţia de frână la care agentul de comandă a frânării este 
aerul comprimat, iar frânarea vehiculului se realizează tot cu 
ajutorul aerului comprimat 

• frână 
electropneumatică 

Instalaţia de frână la care agentul de comandă a frânării este 
curentul electric, iar frânarea vehiculului se realizează tot cu 
ajutorul aerului comprimat 

• manivelă Pârghia acţionată manual care serveşte pentru a porni un motor, 
a acţiona un mecanism, etc 

• timoneria de 
frână 

Ansamblul de bare si leviere prin care se transmite forţă de la tija 
cilindrului de frână la saboţi 

• piston Organ de maşină care efectuează o mişcare rectilinie alternativă 
intr-un cilindru în care se găseşte un fluid sub presiune 

• levier Pârghie de manevră  
• compressor Maşină care serveşte la comprimarea unui gaz 
• propaga A răspândi, a transmite 
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• robinetul 
mecanicului 

Dispozitivul cu ajutorul căruia sunt puse în funcţiune frânele 
pneumatice, prin creşterea sau descreşterea  presiunii în 
conducta generală 

• distribuitor de 
aer 

Organ de distribuţie prin intermediul căruia funcţionarea frânelor 
din tren se supune comenzilor mecanice 

• semiacuplare Tub flexibil care asigură continuitatea conductei generale intre 
vagoane 

• vehicul Sistem tehnic care se deplasează pe o cale de comunicaţie 
(terestră,acvatică,aeriană) servind ca mijloc de transport 
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FT 1 

 
Frâne automate 

Definiţie 
  
 
                  Ansamblul de aparate şi dispozitive montate pe materialul  rulant de cale 
ferată, cu ajutorul cărora se reduce viteza sau  se opreşte trenul, formează instalaţia de 
frână. 
 

 
                                         

Clasificarea frânelor 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

După modul de realizare a forţei de 
frânare 

 

- frâna cu saboţi 

- frâna cu disc 

                 - pe osie 

                 - pe roată 

- frâna magnetică 

                 -  cu suspendare joasă 

                 - cu suspendare inaltă 

 -  frâna electrică 

-   frâna hidraulică 

După modul de automatizare a 

procesului de frânare 

 

 

- frâne automate 

- frâne neautomate 

După felul agentului de 
comandă şi producerea 

frânării 

- frână de mână 

- frâna cu aer comprimat 

- frână electropneumatică 

După felul trenului în care 
se folosesc 

 

- frâne pentru regim  

marfă , M 

- frâne pentru regim 

persoane , P 

- frâne pentru regim rapid 

, R 

- frâne pentru regim foarte 

rapid ,  

   R+ Mg 
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FT 2 
Tipuri de frâne 

 
1. Frâna cu saboţi – la care forţa de frânare se realizează prin frecarea dintre saboţii 

de frână şi suprafaţa de rulare a roţilor. 
 

 
 
 
1. saboţi 
2.roată 
3.manivelă 
4,5,6,7.elemente de legătură 

 
 
 

2. Frână cu disc – la care forţa de frânare se realizează prin frecarea produsă între 
garniturile de frână  

 
 
 
 

1.garnitură de frână 
2.disc 
3.corpul osiei 

 
 
 
 
 
 

 
3. Frână magnetică – la care forţa de frânare se realizează prin frecarea produsă  între 

patina magnetică fixată pe vehicul  şi suprafaţa superioară a ciupercii şinei. 
 

  
 
1. patina magnetică 
2. şina 
3. arcuri de 
suspensie 
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Fişa de documentare nr.1 
Frâna directă 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a)        frânare       b )   defrânare 
 
 
 
Părţi componente 

1. pompă de aer (compresor) 
2. rezervor principal 
3. robinetul mecanicului 
4. conducta generală 
5. semiacuplări flexibile 
6. cilindrii de frână 

 
Principiul de 
funcţionare 

aerul comprimat produs de pompa1  şi înmagazinat în rezervorul 
principal 2, este adus în timpul frânării, direct în cilindrii de frână 
6  prin intermediul robinetului mecanicului 3 

� frânarea (poziţia I) – aerul comprimat este  admis din 
rezervorul principal 2, în conducta generală 4 şi în cilindrii 
de frână 6 

� defrânarea (poziţia II) – rezervorul principal 2 este izolat 
de conducta generală 4, care este pusă în legătură cu 
atmosfera 

 
 
Analiza frânării 
trenului 

� întreruperea defrânării (poziţia III) – este închisă 
comunicaţia conductei generale cu atmosfera 

� alimentarea sau golirea centralizată a cilindrilor de frână 
din tren face ca propagarea succesivă a strângerii şi 
slăbirii frânelor  să aibă o viteză redusă, în funcţie de 
lungimea trenului 

 
 
Dezavantaje 

� este o frână  neautomată, dacă trenul se rupe, vehiculele 
defrânează 

Utilizare numai la vehiculele motoare (locomotive, automotoare) ca frână 
suplimentară , alături de frâna indirectă 
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Fişa de documentare nr.2 
 

Frâna indirectă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Părţi componente 

1. pompă de aer (compresor) 
2. rezervor principal 
3. robinetul mecanicului 
4. conducta generală 
5. semiacuplări flexibile 
6. cilindrii de frână 
7. distribuitorul de aer 
8. rezervor auxiliar 

 
Principiul de 
funcţionare 

funcţionarea frânei indirecte se bazează pe variaţia presiunii  din 
conducta generală  sesizată de distribuitorul de aer, care, sub 
influenţa presiunilor din rezervorul auxiliar şi conducta generală 
stabileşte legăturile necesare strângerii sau slăbirii  frânei.  

� frânarea (poziţia II) – prin reducerea presiunii în conducta 
generală, distribuitorul de aer stabileşte comunicaţie între 
cilindrul de frână şi rezervorul auxiliar. 

� defrânarea (poziţia I) –prin mărirea presiunii în  conducta 
generală, distribuitorul de aer stabileşte comunicaţia între 
cilindrul de frână şi atmosferă. 

 
 
Analiza frânării 
trenului 

� În acelşi timp distribuitorul de aer stabileşte legătura între 
conducta generală  şi rezervorul auxiliar, pentru 
realimentarea acestuia la presiunea de regim. 

� este o frână automată, deoarece la ruperea trenului, când 
se goleşte conducta generală, frâna intră automat în 
acţiune, independent de voinţa mecanicului. 

 
 
Avantaje 

� Frânele din tren intră în acţiune mult mai repede 
deoarece drumul parcurs de aerul comprimat de la 
rezervorul auxiliar până la cilindrul de frână este mult mai 
scurt şi apoximativ acelaşi pentru fiecare vagon ,oricât de 
depart ear fi de locomotivă. 

Utilizare ca frână de bază la toate vehiculele de cale ferată. 
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FT 3 
Timoneria de frână 

Definiţie : Ansamblul de bare şi leviere prin care se transmite forţa de la tija 
                 pistonului cilindrului de frână la saboţii de frână 
 

 
 
a) Timoneria de frână cu acţiune simetrică 

 
 
1. -cilindru de 
frână 
2,3,4,5.- pârghii şi 
bare de legătură 
6.-bara de 
tracţiune sub 
formă de cadru 

7.-axe 
triunghiulare 
8.- saboţi de frână 

 
  
 
Se utilizează la vagoanele cu 2 osii sau la vagoanele cu boghiuri         
 

 
 
 
 
b) Timoneria de frână cu acţiune asimetrică 
 

 
1.bară de tracţiune 
2.leviere 
3.axe triunghiulare 
4.saboţi de frână 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Se întâlneşte la vagoanele de marfă cu boghiuri de tip Diamond 
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FT 4  
 

Echipamentul pentru producerea  şi înmagazinarea aerului comprimat 
de pe locomotivele diesel electrice 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. – compresor 
2. – motor electric de current continuu 
3. - filtru de curăţire 
4. – răcitor 
5. – separator de apă de joasă presiune 
6. – conducta de răcire 
7. – separator de apă 
8.- regulator de presiune 
9. – supapă 
10.- rezervor principal 
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Fisa de documentare nr.3 
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Fisa de documentare nr.4 
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8. Îndrumări privind modalităţile de evaluare  
 
 
 
 

  Evaluarea continuă a elevilor va fi realizată de către cadrele didactice pe baza 
unor  probe care se referă explicit la    criteriile de performanţă  şi  la condiţiile de 
aplicabilitate din SPP - uri, iar ca  metode de evaluare recomandăm:  
• Observarea sistematică a comportamentului elevilor, activitate care permite 

evaluarea conceptelor, capacităţilor, atitudinilor lor faţă de o sarcină dată. 
 
• Investigaţia. 
 
• Autoevaluarea, prin care elevul compară nivelul la care a ajuns cu obiectivele şi 

standardele educaţionale şi îşi poate impune /  modifica programul propriu de 
învăţare. 

 
• Metoda exerciţiilor practice 
 
• Lucrul cu modele 
 
Ca instrumente de evaluare se pot folosi: 

• Fişe de observaţie şi fişe de lucru 
 
• Chestionarul 
 
• Fişe de autoevaluare  

                                
• Miniproiectul -  prin care se evaluează metodele de lucru, utilizarea 

corespunzătoare a bibliografiei, a materialelor şi a instrumentelor, acurateţea 
reprezentărilor tehnice, modul de organizare a ideilor şi a materialelor într-un 
proiect. 

 
• Portofoliul, ca instrument de evaluare flexibil, complex, integrator, ca o modalitate 

de  
înregistrare a performanţelor şcolare ale elevilor. 
 
 
 Evaluarea trebuie să fie o evaluare de tip continuu, corelată cu criteriile de 
performanţă şi cu tipul  probelor de evaluare care sunt precizate în Standardul de 
Pregătire Profesională corespunzător calificării. 
În parcurgerea  modulului se va utiliza evaluare de tip formativ şi la final de tip sumativ.  
 Elevii trebuie evaluaţi numai în ceea ce priveşte dobândirea competenţelor 
specificate. O competenţă se va evalua o singură dată.  
 Demonstrarea unei alte abilităţi în afara celor din competenţele specificate este 
lipsită de semnificaţie în cadrul evaluării. 
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C 1 . Prezintă sistemele de frânare utilizate pe materialul rulant 
 

 
 

Exerciţiul nr.1-Test de evaluare 
 

1. Completează în definiţia următoare cuvintele lipsă: 
 
                    Ansamblul de aparate şi dispozitive montate pe materialul rulant de cale 
ferată , cu ajutorul cărora se ……………………………… viteza sau se …………………..trenul , 
formează instalaţia de frână. 
            1 p 
 
 

2. Precizează dacă următoarele afirmaţii sunt adevărate sau false, adăugând în 
dreptul lor A pentru adevărat si F pentru fals. 

a) La frâna cu saboţi forţa de frânare se realizează prin frecarea  dintre 
saboţii de frână şi suprafaţa de rulare a roţilor  

b) La frâna cu disc forţa de frânare se realizează prin frecarea  dintre 
garniturile de frână  şi saboţi  

c) La frâna magnetică  forţa de frânare se realizează prin frecarea dintre 
patina magnetică fixată pe vehicul şi discul de frână  

1,5 p 
     3.  Cum se clasifică instalaţiile de frână după felul de automatizare a procesului 
de frânare ?           2 p 
      4.  Analizează figura următoare şi rezolvă următoarele cerinţe : 
 

 
      

        a) ce tip de frână este ? 
       b) identifică elementele 
indicate 
                     pe desen 
       c) explică modul de realizare a  
                   forţei de frânare  
                                4,5 p 

 
         Se acordă 1 punct din oficiu 



Modulul : Instalatii de frână pe vehiculele feroviare 

________________________________________________________________________________________________________________
________ 

Domeniul :  Electromecanic  
Calificarea : Electromecanic material rulant    
      

5 

 
Exerciţiul nr.2 
 
  

 
 

� Studiaţi cele două tipuri de frâne cu aer comprimat : frână directă şi frână 
indirectă  având la dispoziţie fişa de documentare, bibliografia şi internetul, 

    ( www.cfr.ro , www.rdn.ac.uk) 
� Prezentaţi prin comparaţie cele două tipuri de frână, având în vedere 

următoarele: 
� Schiţa şi părţile componente 
� Principiul de funcţionare 
� Analiza frânării trenului : frânarea, defrânarea, alimentarea 
� Avantaje / Dezavantaje 
� Utilizare 
 

 
 

� Activitatea se desfăşoară  sub formă unui concurs; 
� Profesorul va fi moderatorul şi arbitrul activităţii; 
� Se împarte clasa în două grupe  care vor studia cele două tipuri de frâne şi 

se alege un lider pentru fiecare grupă; 
� Fiecare grupă se împarte în cinci subgrupe care vor studia cele cinci 

probleme urmărite; 
� La împărţirea sarcinilor se va ţine cont de stilurile de învăţare ; 
� După rezolvarea sarcinii, fiecare grupă va prezenta tipul de frână studiat . 
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C 2 . Explică rolul funcţional al pieselor şi subansanblurilor instalaţiei 
de  
frână  automată . 
 
 
Exerciţiul nr.1 

1. Completează următoarea definiţie : 
 
                    Ansamblul de ………………si………………..prin care se transmite forţa de la tija 
pistonului cilindrului de frână la …………………………….., se numeşte timonerie de frână. 
 
    2. Identifică cele două tipuri de timonerie şi elementele numerotate pe desen; 
   

1- 
2,3,4,5 - 
6 - 
7 - 
8 – 
 
 
 
 
 

 
Timonerie cu acţiune……………………….. 
 
 

1- 
2- 
3- 
4- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Timonerie cu acţiune……………………………… 
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3. Explică modul de acţionare a saboţilor pe roţi la cele două tipuri de timonerie şi  
precizează la ce  tip  de vehicul se utilizează 
 
   

 
Elevii capabili pot căuta în materiale informative sau pe internet, tipuri de 

timonerii utilizate la locomotive ( scheme, elemente componente,mod de 
funcţionare ) pe care să le prezinte apoi colegilor. 
 
                
Exerciţiul nr.2   Aritmogrif 
 
 La o rezolvare corectă pe verticala A – B va reieşi denumirea  unui ansamblu 
care intră  în componenţa  vehiculelor feroviare (două cuvinte)  
 
 
       A        

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

       B        
 
 

ATENŢIE! 
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Definiţii 
 
 
 
 

1. Raportul dintre Ps/ Q  = δ  se numeşte………………………………de frânare 
2. Frâna indirectă are în plus faţă de cea directă un rezervor auxiliar şi un 

…………………….de aer 
3. Instalaţia de frână la care forţa de frânare se realizează prin frecarea 

dintre saboţi  şi bandaje, se numeşte frână cu ……………………………………………… 
4. La frâna magnetică, forţa de frânare se realizează datorită apăsării 

pe........................................... a unor patine magnetice 
5. Forţa de la pistonul cilindrului de frână se transmite la saboţi prin 

intermediul unor bare şi ................................. 
6. Robinetul mecanicului îndeplineşte trei funcţii: frânare, ............................şi 

alimentare 
7. Conducta generală este legată între vagoane prin............................... 
8. Aerul comprimat parcurge tot trenul prin.....................................generală; 
9. Frânele pneumatice pot fi puse în funcţiune de către mecanic cu 

ajutorul...............................mecanicului; 
10. Dacă saboţii apasă asupra roţilor din două părţi, timoneria de frână este cu 

acţiune ......................................; 
11. Ansamblul de.......................................şi leviere, care transmit forţa de la tija 

pistonului cilindrului de frână la saboţi se numeşte timonerie de frână; 
12. Frâna ................................ este o frână neautomată; 
13. Frâna ................................ este o frână automată; 
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Exerciţiul nr.3  
 
 1. Identificaţi piesele şi subansamblurile care alcătuiesc echipamentul 
pentru  producerea şi înmagazinarea aerului comprimat de pe locomotivele diesel 
electrice . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Explicaţi modul de funcţionare al acestui echipament 
 
 
 
 

  
 

 
Elevii capabili pot studia şi echipamentul pentru producerea şi 
înmagazinarea aerului comprimat de pe locomotivele electrice 
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C 3 Execută operaţiile de demontare, reparare, remontare a pieselor şi 
subansamblurilor conform procesului tehnologic 
 
 
 

Fişă de lucru 1 – Semiacuplări 
 
 
Important ! Pentru rezolvarea sarcinii se formează echipe de câte 5 elevi. 
 
 
 
Aspecte vizate :  

- identificarea părţilor componente; 
- executarea operaţiilor de demontare, control dimensional, aspect şi 

sortare, asamblare şi verificare; 
- utilizarea SDV-urilor adecvate lucrării; 

 
Resurse materiale: 

- desenul semiacuplării 
- fişa tehnologică pentru repararea şi probarea semiacuplărilor de aer 
- semiacuplări de aer 
- şubler, ruletă, verificator de profil 

 
Sarcina de lucru: 
 Fiecare echipă va primi desenul şi fişa tehnologică pentru repararea şi 
probarea semiacuplărilor de aer, o semiacuplare şi SDV-urile necesare.  

Fiecare elev din echipă va realiza una din următoarele sarcini : 
 demontează semiacuplarea 
 identifică piesele componente 
 controlează şi sortează pisele 
 asamblează semiacuplarea 
 execută verificările după asamblare 

Pentru rezolvarea sarcinii de lucru puteţi folosi orice material informativ din 
bibliografie si de pe internet : www.cfr.ro , www.mec.utt.ro ! 
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Site-uri şi softuri educaţionale utile 
 
 
 
 
 Pentru informaţii în domeniul materialului rulant dr cale ferată , puteţi 
consulta urmatoarele site-uri: 
 
 
 
 

- www.europages.com 
- www.afer.ro 
- www.cfr.ro 
- www.mec.utt.ro 
- www.rdn.ac.uk 
- www.vts.rdn.ac.uk 
- www.ncam.wgbh.org/webaccess/magpie 
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SOLUŢII ŞI SUGESTII METODOLOGICE 

 

C 1 . Prezintă sistemele de frânare utilizate pe materialul rulant 
 
 
 

 
 
 

Soluţia exerciţiului nr.1 
           
 
 
 
 

1. reduce, opreşte 
- Se acordă 0,5 puncte pentru fiecare spaţiu completat corect . 

       
2. a) – A 

          b) – F 
     c)  -F 
      -   Se acordă 0,5 puncte pentru fiecare răspuns corect. 
3. – frâne neautomate care nu acţionează de la sine în caz de pericol; 
    - frâne automate care nu acţionează de la sine în caz de pericol; 
           -   Se acordă câte 1 punct pentru fiecare răspuns corect. 
 
 
 
a) frână de mână cu saboţi……………………….1 p 
b) 1- saboţi de frână…………………………………0,5 p 

2- roată………………………………………………….0,5 p 
3- manivelă…………………………………………….0,5 p 
4,5,6,7 – elemente de legătură ………..0,5 p 

     c)  La exercitare forţei musculare a omului asuora manivelei 3, această forţă 
este transmisă prin elementele de legătură 4,5,6,7 la saboţi, asrfel că instalaţia de 
frână este pusă în funcţiune pe cale manuală . 
                 -   Se acordă  1,5  puncte 
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C 2 . Explică rolul funcţional al pieselor şi subansanblurilor instalaţiei 
de frână  automată . 
 
Soluţia exerciţiului 1 
 

1. bare, leviere, saboţi 
2. timonerie de frână cu acţiune simetrică 
                    1.- cilindru de frână 
                    2,3,4,5.- pârghii şi bare de legătură 
                    6.-bara de tracţiune sub formă de cadru 
                    7.-axe triunghiulare 
                    8.- saboţi de frână 
     timonerie de frână cu acţiune asimetrică 
                      1.-bară de tracţiune 

                           2.- leviere 
            3.-axe triunghiulare 

                      4.-saboţi de frână 
 3. Timoneria de frână cu acţiune simetrică : forţa de la tija pistonului 
cilindrului de frână 1 se transmite prin pârghiile şi barele de legătură 2,3,4,5,6, la 
axele triunghiulare  7 şi la saboţii 8. Se utilizează la vagoanele cu boghiuri 
            Timoneria de frână cu acţiune asimetrică : forţa de la tija pistonului 
cilindrului de frână 1 se transmite prin bara 1 la saboţii de frână 4, prin intermediul 
levierelor 2 şi al axelor triunghiulare 3. Se întâlneşte la vagoanele de marfă cu 
boghiuri tip Diamond.  
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Soluţia exerciţiului nr.2- Aritmogrif 
 
 
 
 
 
 

 

       A        

1    C O E F I C I E N T  

2   D I S T R I B U I T O R 

3      S A B O T I    

4     S I N A       

5      L E V I E R E   

6 D E F R A N A R E      

7 S E M I A C U P L A R I   

8 C O N D U C T A       

9      R O B I N E T   

10     S I M E T R I C A  

11      B A R E      

12  D I R E C T A       

13  I N D I R E C T A     

       B        
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Soluţia exerciţiului nr.3 
 
 1. Părţi componente  
1. – compresor 
2. – motor electric de current continuu 
3. - filtru de curăţire 
4. – răcitor 
5. – separator de apă de joasă presiune 
6. – conducta de răcire 
7. – separator de apă 
8.- regulator de presiune 
9. – supapă  
10.- rezervor principal 
  
2. Funcţionare 
 

Aerul din amosferă este aspirat de compresor 1 prin  filtrul de curatire 3, 
comprimat la  joasa presiune , apoi este trecut prin  racitorul  4 şi  separatorul  de 
apa 5 de joasa presiune, la cilindrul de înaltă presiune 1 unde este comprimat la  
presiunea de regim de   10 daN/cm2 . Din cilindrul de înaltă presiune al 
compresorului, aerul comprimat este refulat în rezervorul principal 10 prin conducta 
de răcire 6 şi  separatorul  de apa 7. Regulatorul de presiune 8 asigură funcţionarea 
automată a compresorului. 
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Modulul:       Numele elevului: 

Data:        Profesor: 

 

CHESTIONAR DE AUTOEVALUARE 

 

1. Care sunt etapele pe care le-ai parcurs în vederea rezolvării efective a sarcinilor de lucru ? 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………  

 

2. Prin rezolvarea sarcinilor de lucru ai învăţat: 

a) …………………………………………………………………………………………………………  

b) ………………………………………………………………………………………………………... 

c) ………………………………………………………………………………………………………... 

 

3. Dificultăţile pe care le-ai întâmpinat au fost următoarele: 

a) …………………………………………………………………………………………………………  

b) ………………………………………………………………………………………………………... 

c) ………………………………………………………………………………………………………... 

 

4. Ţi-ai îmbunătăţi performanţa dacă: 

a) …………………………………………………………………………………………………………  

b) ………………………………………………………………………………………………………... 

 

5. Crezi că activitatea ta ar putea fi apreciată ca fiind: 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………… 
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Importanţa creării unui portofoliu 
 

 
 
 
 
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rezultatele activităţilor desfăşurate şi ale evaluărilor, colectate atât de 

către profesor, cât şi de către elev, trebuie strânse şi organizate  într-un anumit 
loc, astfel încât informaţiile să poată fi regăsite cu uşurinţă . 

Pentru elevi, aceste tipuri de dovezi, alături de alte experienţe pe care le pot 
avea, precum practica la locul de muncă, pot fi colectate într-o mapă a elevului sau 
portofoliu .  

Mapa elevului ar putea conţine: 
 Rezultate ale lucrărilor de evaluare efectuate pentru teme din 
domeniul profesional sau abilităţi cheie; 

 Rezultate ale activităţilor de autoevaluare şi dovezi ale discuţiilor care 
au avut loc; 

 Opiniile elevilor privind activităţiile desfăşurate; 
 Planuri de acţiune / evaluări / activităţi viitoare planificate şi 
efectuate de către elev; 

 Comentarii ale profesorului privind atitudinea şi rezultatele elevului. 
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Sugestii metodologice pentru creşterea 
eficienţei învăţării 

 
În elaborarea strategiei didactice, profesorul va trebui să ţină seama de 

următoarele principii ale educaţiei: 

• Elevii învaţă cel mai bine atunci când consideră că învăţarea răspunde 
nevoilor lor. 

• Elevii învaţă când fac ceva şi când sunt implicaţi activ în procesul de 
învăţare. 

• Elevii au stiluri proprii de învăţare. Ei învaţă în moduri diferite, cu 
viteze diferite şi din experienţe diferite. 

• Participanţii contribuie cu cunoştinţe semnificative şi importante la 
procesul de învăţare. 

• Elevii învaţă  mai bine atunci când li se acordă timp pentru a “ordona” 
informaţiile noi şi a le asocia cu “cunoştinţele vechi”. 

  Pentru atingerea competenţelor specifice stabilite prin modul, profesorul 
are libertatea de a dezvolta anumite conţinuturi, de a le eşalona în timp, de a 
utiliza activităţi variate de învăţare, de preferinţă cu caracter aplicativ, 
centrate pe elev 

În acest sens cadrul didactic trebuie să aibă în vedere următoarele aspecte şi 
modalităţi de lucru:  

Diferenţierea sarcinilor şi timpului alocat, prin: 

⇒ gradarea sarcinilor de la uşor la dificil, utilizând în acest sens  fişe 
de lucru; 

⇒ fixarea unor sarcini deschise, pe care elevii să le abordeze în 
ritmuri şi la niveluri  diferite; 

⇒ fixarea de sarcini diferite pentru grupuri sau indivizi diferiţi, în 
funcţie de abilităţi; 

⇒ grafic); 
 

Diferenţierea cunoştinţelor elevilor, prin: 
⇒ abordarea tuturor tipurilor de învăţare (auditiv, vizual, practic sau 

prin contact direct); 
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⇒ formarea de perechi de elevi cu aptitudini diferite care se pot 
ajuta reciproc; 

⇒ utilizarea verificării de către un coleg, verificării prin îndrumător, 
grupurilor de studiu: 

 
Diferenţierea răspunsului, prin: 

⇒ utilizarea autoevaluării şi solicitarea elevilor de a-şi impune 
obiective. 

Abordarea conţinuturilor trebuie să fie flexibilă, diferenţiată, tinând cont şi 
de particularităţile grupului, de nivelul iniţial de pregătire. Fiind o structură 
elastică, modulul poate încorpora în orice moment al procesului educativ, noi 
mijloace sau resurse didactice. Orele  se recomandă a se desfăşura în cabinete de 
specialitate dotate cu o gamă largă de materiale, machete, videoretroproiectoare, 
calculatoare cu acces la internet, documente tipizate, regulamente feroviare, 
instrumente de măsurare şi verificare. 
   

Evaluarea continuă a elevilor va fi realizată de către cadrele didactice pe 
baza unor  probe care se referă explicit la    criteriile de performanţă  şi  la 
condiţiile de aplicabilitate din SPP - uri, iar ca  metode de evaluare recomandăm:  
• Observarea sistematică a comportamentului elevilor, activitate care permite 

evaluarea conceptelor, capacităţilor, atitudinilor lor faţă de o sarcină dată. 
• Investigaţia. 
• Autoevaluarea, prin care elevul compară nivelul la care a ajuns cu obiectivele şi 

standardele educaţionale şi îşi poate impune /  modifica programul propriu de 
învăţare. 

• Metoda exerciţiilor practice 
• Lucrul cu modele 
 
Ca instrumente de evaluare se pot folosi: 

• Fişe de observaţie şi fişe de lucru 
• Chestionarul 
• Fişe de autoevaluare                                 
• Miniproiectul -  prin care se evaluează metodele de lucru, utilizarea 

corespunzătoare a bibliografiei, a materialelor şi a instrumentelor, 
acurateţea reprezentărilor tehnice, modul de organizare a ideilor şi a 
materialelor într-un proiect. 

• Portofoliul, ca instrument de evaluare flexibil, complex, integrator, ca o 
modalitate de înregistrare a performanţelor şcolare ale elevilor. 
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 Evaluarea trebuie să fie o evaluare de tip continuu, corelată cu criteriile de 
performanţă şi cu tipul  probelor de evaluare care sunt precizate în Standardul de 
Pregătire Profesională corespunzător calificării. 
În parcurgerea  modulului se va utiliza evaluare de tip formativ şi la final de tip 
sumativ.  
 Elevii trebuie evaluaţi numai în ceea ce priveşte dobândirea competenţelor 
specificate. O competenţă se va evalua o singură dată.  
 Demonstrarea unei alte abilităţi în afara celor din competenţele specificate 
este lipsită de semnificaţie în cadrul evaluării. 
 
 
 
 
 
 
 

 


